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СВОБОДНОГО ВЫБОРА 
с использованием интенсивного охлаждения с последующим восстановлением (cook & shill) в 

столовой общеобразовательных школ г. Казани для учащихся с 11 лет и старше

№ рец. Наименование блюд Вы ход Цена
Белки,

г
Ж иры ,

г
Углеводы,

г
I Калорийность, 

ккал
П опулярность, %

t  п с д с л л  с -IU нояоря 2U25 г, по 15 ноября 2025 г.; с 24 ноября 2025 г. по 29 ноября 2025 г. 
1 ДЕНЬ

1-Салаты
Ns 3 3 8  Д е л и  201 5  г

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 30

рец.Ыа 3/2004Г, №  
3 /2 0 1 5 г  Д ел и БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25
№  45  С бор . 2 0 1 5 т  
Д ел и

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91 35

СРЕД: 2,716 5,448 11,543 90
1-П ервы е блюда

С б.,М :Д еЛ и  
п л ю с ,2 015, р ец . № 88

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 10

Т Т К СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 1,039 3,348 4,650 54
2-Вторы е блю да

Т Т К  ОТ 2 0 2 4 г
РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 15

Т Т К  №  3 4 0 8  о т  
0 6 .1 0 .2 02 5  г

КОТЛЕТЫ СЫТНЫЕ 
ЗАПЕЧЕНЫЕ 90 12,459 12,047 6,104 183 15

Т Т К  о т  2 02 5г
МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 80/30 26,541 38,177 3,554 465 15

А К Т  о т  10 .0 7 .2 01 9  

го да
ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,753 24,686 1,583 319 15

СРЕД: 21,201 21,597 3,793 295
2-С амостоятельные вторы е блюда

А К Т  к /пр  о т  202 2  
гб к тя б р ь

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,823 32,605 29,680 487 10

Т Т К  о т  2 02 5г

Ол а д ь и  с о  с гу щ е н ы м
МОЛОКОМ 2 шт/60/10 г ( из п/ф
36 г)

70г 2,271 5,435 14,817 117 30

СРЕД: 10,047 19,020 22,249 302
3-Га рниры

№ 3 0 2/2 01 5г,Д е л и
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 10

Т Т К  2 0 1 6Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 15

№ 3 0 4/2 01 5г,Д е ли РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 269 15

Т Т К КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4,083 8,885 16,823 165 20

СРЕД: 5,838 6,991 39,543 245
4-Напитки

Т Т К  2021  г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

№  701 С бор , рецеп. 
2 0 0 4  г

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52 80

СРЕД: 0,073 0,053 10,282 43
5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 42,174 54,637 101,480 1 075

8 (800) 234-33-88ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧ-/ТАНИЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ
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2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ

1-Салаты

№  338 Д ел и  2 0 1 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 10

ттк БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 10

N2 43  С 0 ор .20 0 4г.
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 0,990 10,140 8,786 132 35

G6-, М )Д еЛ и  

п л ю с ,2 0 1 5 .р е ц .№ 5 2

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 100 1,425 6,089 8,360 94 35

СРЕД: 2,253 5,372 10,592 101

1-Первые блю да

С б1,М :ДеЛи 
пл ю с . 2015. рец . N2 102

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,870 5,545 19,280 151 10

СРЕД: 5,870 5,545 19,280 151

2-Вторы е блю да

Т Т К  ОТ 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,728 1,790 209 25

Т Т К  о т  2 02 4г
ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В 
СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 8,995 16,244 9;085 219 30

N ft243 /2015г, Д е л и СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 3,000 153 25

СРЕД: 12,740 13,745 4,625 194

2-С амостоятельные вторы е блюда

А К Т  ОТ 1 0 :0 8 .2 01 6  Г ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 40/150 10,216 12,016 27,091 257 20

СРЕД: 10,216 12,016 27,091 257

3-Гарниры

N2510, таб.М а4 
с бо р .2 0 04 г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 160 4,314 5,537 23,306 160 30

N 8309/2015г, Д е л и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 30

Т Т К  о т  8 .1 2 ,2 0 2 0  г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3.554 3,327 8,885 80 20

СРЕД: 4,863 4,981 25,091 165

4-Напитки

Т Т К
ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

Т Т К  №  2 6 9 3  от 
1 4 .0 9 .2 02 3  г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0,800 0,064 5,722 37

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 38,002 41,903 104,821 951

ДЕПАРТАМЕНТ
ПИТАНИЯ к .,* н ь

S (800) 234-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



__ М ш 0
2 НЕДЕЛЯ
3 Д ЕН Ь

1-Салаты

№ 3 3 3  Д е л и  201 5  Г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 1 0 0 0,400 0,400 9,800 47 2 0

р е ц .№  3 /2004Г, №  
3 /2 0 1 5 г  Д е л и БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 2 0

№ 4 6  С б о р . 2 0 1 5  г  
Д е л и

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 1 0 0 1,552 5,085 9,408 91 50

СРЕД: 2,716 3,448 11,543 90

1-П ервы е блю да

С б.,М ?Д еЛ й 
п л ю с ,2 0 1 5 ,р ец .№ 62

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 12,300 103 1 0

ттк - СМЕТАНА 1 0 0,260 1,500 0,360 16 1 0

СРЕД: 2,035 6,666 12,660 119

2-Вторы е блю да

Т Т К  о т 2 0 2 4 г
РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С СЫРОМ 
(ФИЛЕ) 90/10 20,981 9,117 3,177 180 15

Т Т К  2020Г
ГОВЯДИНА запечённая СО 
СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛЬЮ 45/45 14,046 19,472 3,609 246 1 0

Т Т К  №  214 4  о т  
1.11 .Z022 г

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 90 12,769 13,869 7,996 204 30

Т Т К  Д е ка б р ь  202 2  г
БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 90 13,497 12,037 8,367 192 20

СРЕД: 15,323 13,624 5,787 206

2-С амостоятельные вторы е блюда

Т Т К  2021 г  и ю л ь ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 30,160 12,760 12,984 34,883 307 15

Т Т К  (А кт  1 9 .09 .2018  

г)

БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 8,396 66,900 390 10

СРЕД: 12,050 10,690 50,892 349

3-Гарниры

№ 3 0 2 /2 0 1 5 г, Д е л и
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 30

Т Т К  201 6 г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 35

№ 1 2 9/2 01 5г, Д е л и
КАПУСТА БРОККОЛИ 
ОТВАРНАЯ 1 0 0 3,111 3,441 4,444 31 1 0

СРЕД: 5,926 5,333 32,592 192

4-Напитки

Т Т К  2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ. ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

Т Т К  о т  2021 г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 2 0 0 0,080 0,080 11,940 49 80

СРЕД: 0,063 0,043 10,037 42

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 1,520 0,160 9,840 47 1 0 0

ХЛЕБ РЖАНО ■■ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 1 , 0 0 0 0 , 2 0 0 9,000 44 1 0 0

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 39,373 39,984 132,931 1 044

ДЕПАРТАМЕНТ
ПИТАНИЯ

8 (800) 234-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



М е н 0
2 НЕДЕЛЯ 
4 ПЕНЬ

1-Салаты

№  338 Д е л и  2 0 1 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 35

Т Т К
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в /с) 30/15 6,195 4,860 1:5,420 131 35

ттк ЯЙЦО ПОД СОУСОМ 
"Переменка" 48/10 6,381 11,250 0,752 130 10

С б.,М :Д еЛ и

плк>с,201$,р§ц.Н «52

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 100 1,425 6,089 8,360 94 10

СРЕД: 3,600 5,650 8,583 101

1-П ервы е блю да

№ 103 G 6 o p .2 0 1 5 r 
Д ели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2,860 3,048 20,875 123 10

СРЕД: 2,800 3,046 20,875 123

Z-Бторы е блю да

Т Т К  о т  202 4 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,728 1,790 209 20

Т Т К  №  341 2  ОТ 
0 6 .1 0 .2 02 5  г

ФРИКАССЕ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 45/45 9,023 7,004 3,338 112 20

Т Т К  №  3092 от 
0 4 .0 2 .2 02 5  Г

ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9,768 18,909 9,117 228 40

СРЕД; 11,938 12,880 4,748 183
L ..

2-С амостоятельные вторы е блюда

А К Т  к/лр  о т  202 2  
гО ктяО рь

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 160 17,823 32,605 29,680 487 10

Т Т К  А в гу с т  2 0 2 5  г

ПЕЛЬМЕНИ из  м я с а  птиц ы  
(ФИЛЕ ИНДЕЙКИ) ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

180/5 21,010 20,550 44,197 446 10

СРЕД: 19,417 26,578 36,939 467

3-Гарниры

№ 3 0 4/2 01 5г, Д ел и РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 269 40

№ 3 0 9/2 01 5г.Д ел и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 30

№ 1 2 9/2 01 5г. Д е л и КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3,012 3,358 5,050 63 10

СРЕД: 4,778 5,319 32,053 195

4-Напитки

Т Т К  2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

Т Т К  2021 г
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 80

СРЕД: 0,090 0,014 9,642 40

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 43,943 53,669 122,260 1 155

i (800) 234-33-88ДЕПАРТАМЕНТ
ПИТАНИЯ к .з*н ь г п Р а и д а  п м и м а  пгл в л п п л / » д м  т .



Меню
2 НЕДЕЛЯ -.........  ...........- . . .
5 ДЕНЬ

1-Салаты

№ 3 3 3  Д е л и  201 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СьЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 40

р е ц .№  3 /2004Г, №  

3 /2 0 1 5 г  Д ели
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 35

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
МОРКОВИ 100 г ТТК 1.300 0,100 6,900 34 15

СРЕД; 2,632 1,787 10,707 71

1-П ервы е блю да
С б:,М :Д © Л и

ПЛЮ С.2015.рвЦ.№ 9б РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,285 5,385 16,925 126 10

Т Т К СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД; 1,273 3,443 8,643 71

2-Вторы е блю да

Т Т К  о т  2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 10

Т Т К  №  214 4  о т  
1 .11 .2022 : г

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 90 10,069 9,869 7,396 161 15

Т Т К  о т  17 .0 1 .2 02 2  г НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 80 15,661 15,701 3,351 214 20

Т Т К  № 1 5 1 7  о т  
28.07 .2021  г КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90 11,557 8,288 6,947 149 15

Т Т К  № 1 8 64  о т  20 .04  
202С г

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90 22,753 24,686 ■1,583 319 10

СРЕД; 16,618 14,004 4,762 211

2-С амостоятельные вторы е блюда

Т Т К  (А кт  19.09 .2018

г)
БЛИНЧИКИ (п/"ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 8,396 66,900 390 30

СРЕД: 11,340 3,396 66,900 390

3-Гарниры

по акту о т2 1 .09 .2020 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,125 5,467 25,741 173 15

ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 25

№302/2015г;Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 20

ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4,083 8,885 16,823 165 10

СРЕД; 5,713 6,728 33,974 221

4-Напитки

ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

ТТК № 26S3 от 
14.09.2023т НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0,800 0,064 8,722 37

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого; 89,00 39,642 34,602 143,127 1 047

ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧУТАНИЯ К А З А Н Ь

8 (800) 234-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



ДЕПАРТАМЕНТ
ПИТАНИЯ

8 (800) 234-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИ5


